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O autor

Alberto Azevedo, formador e terapeuta holistico,
dedicado a integrar ciéncia e espiritualidade no
desenvolvimento  humano, tanto no contexto
corporativo como no trabalho com grupos e
particulares. Com mais de 20 anos de experiéncia no
meio empresarial, hoje alargo esse percurso ao
acompanhamento individual e coletivo, promovendo
processos de transformacao pessoal e organizacional.
Utllizo ferramentas como a numerologia, PNL,
constelagoes sistémicas, astrologia, Reiki e xamanismo,
sempre guiado pelos valores de liberdade, igualdade e
fraternidade, e sustentado pelos pilares da sabedoria,

coragem, temperanca e justica.

A minha missao ¢ facilitar
o alinhamento entre
proposito, consciéncia e
acao, contribuindo para
uma vida mais plena e

significativa.
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Numerologia
Sistémica
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A Numerologia ¢ uma linguagem ancestral que
interpreta 0s ndmeros como expressoes arquetipicas
da consciéncia, ligando o ser humano a ordem
oculta do universo. Desde Pitagoras, que via os
numeros como os principios organizadores da
criacdo, até a Cabala judaica, que os considerava
forcas divinas, a numerologia sempre serviu como

ponte entre o visivel e o invisivel.

A Numerologia Sistémica nasce da fusao entre estas
tradicoes milenares e a visao contemporanea do ser
humano como parte de um campo relacional. Esta
abordagem ndo analisa apenas datas e nomes, mas
investiga a heranca vibratoria familiar e espiritual.
Cada numero ¢ visto como uma inteligéncia viva,
um portal de transformagdo e reconexao com a

alma.

C C Os nimeros ndo sdo apenas
simbolos, sdo inteligéncias vivas que
fransportam memérias, padrées e

(o)
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potenciais de cura.
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A tua marca
es fu
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c C A tua marca pessoal é o que
emanas, NGo O que mostras.

A tua marca pessoal nao ¢ apenas um logotipo, nem
um feed de Instagram bonito.

E a impressao que deixas no mundo, o reflexo da
tua esséncia em tudo o que fazes, nao ¢ apenas o que
mostras, é quem tu és, o que emanas, o que deixas

nos outros depois de partires.

Mas como descobrir com clareza o que vieste
entregar, como 0s outros te percebem e o que te

torna verdadeiramente Gnico?

A Numerologia ¢ uma chave poderosa. Fla revela o
teu codigo pessoal, e neste eBook, vais descobrir o
teu caminho de vida (a tua missao) e o teu numero
de personalidade (a forma como os outros te veem),
dois elementos-chave para compreender e construir
a tua marca pessoal de forma alinhada, auténtica e

magnética.
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Marca pessoal é a impressdo emocional que
deixas nos outros. E mais do que dizes ou fazes.
E o que os outros sentem quando entras num

espago. Antes de falar, ja estas a comunicar.

A marca pessoal é composta por:
e a tua mensagem (0 que comunicas)
e a tua presenga (COmo te expressas)

« os teus valores e esséncia (quem és de verdade)

Chave do tesouro: Quando a tua marca esta

alinhada com a tua esséncia, ela atrai naturalmente as

oportunidades certas.




Capitulo 3

Como
calcular
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€ € Antes de dizer uma palavra, j& estds a
comunicar quem és. O teu dia de
nascimento revela a vibragcGo que
deixas no ar. A tua marca comeca no
teu siléncio.

Essa vibracao silenciosa ¢ o que a numerologia chama de
numero de personalidade e é calculado a partir do dia do
teu nascimento.
Este numero mostra:

« A imagem que projetas no mundo

+ A tua presenca natural

« A forma como és instintivamente percebido pelos

outros

E o teu cartio de visita energético, define se és visto

como reservado, expansivo, firme, cuidadoso, etc.




O nimero de personalidade ¢ determinado pelo dia do
teu nascimento (o nuimero exato do dia em que
nasceste), reduzido a um unico digito, exceto em casos

especiais (nimeros de vibragao dupla 11 ou 22).

Passo a passo:
1.Vé o numero do teu dia de nascimento (de 1 a 31).
2.Se for de 1 a 9, esse ja ¢ o teu numero de
personalidade.
3.Se for de 10 a 31, soma os digitos até obteres um
namero entre 1 ¢ 9.

4.Se o resultado der 11 ou 22, podes manter.

Exemplos praticos:

e Dia 4 — 4 — Personalidade 4
Dia 12 — 1 + 2 = 3 — Personalidade 3
Dia 25 — 2 + 5 = 7 — Personalidade 7
Dia 29 — 2 + 9 = 11 — Personalidade 11
Dia 31 — 3 + 1 = 4 — Personalidade 4

C c Somar os digitos é somar a
vibracdo da tua experiéncia.
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Personalidade 1 — o lider
Es visto como confiante, independente e assertivo.

Tens presenca e iniciativa.

Personalidade 2 — o mediador
Transmites suavidade, empatia e acolhimento.

Os outros sentem-te acessivel e confiavel.

Personalidade 3 — o comunicador
Emanas carisma, leveza e criatividade. As pessoas

sentem alegria na tua presenga.

Personalidade 4 — o estratega
Es percebido como estavel, fiavel e organizado. Inspiras

confianca e estrutura.

Personalidade 5 — o explorador
A tua presenca transmite movimento, liberdade e

entusiasmo. As pessoas sentem-te versatil e magnético.

C c Somar os digitos é somar a
vibracdo da tua experiéncia.
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Personalidade 6 — o cuidador
Es visto como protetor, harmonioso e estético.

Os outros confiam no teu sentido de responsabilidade.

Personalidade 7 — o sabio
Transmites profundidade, mistério e introspegao.

Podes ser visto como reservado, mas muito inteligente.

Personalidade 8 — o executivo
Tens uma presenca forte, firme e impactante. Os outros

reconhecem-te como alguém com autoridade.

Personalidade 9 — o inspirador
Emanas compaixao, visao e sensibilidade.

Es percebido como alguém com propésito e idealismo.

C c Somar os digitos é somar a
vibracdo da tua experiéncia.
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Personalidade 11 — o inspirador intuitivo
Transmites uma presenca sensivel, carismatica e
luminosa. Os outros sentem em ti uma energia

diferente, que inspira e toca a alma.

Personalidade 22 — o construtor visionario
Transmites uma forca silenciosa, visdo pratica e
autoridade natural. Es visto como alguém capaz de

concretizar grandes ideias com estrutura.

Nota importante: a personalidade é um retrato, niao o
filme todo. No entanto, esta primeira impressao pode
ser amplificada, suavizada ou até distorcida dependendo

de varios outros fatores do teu cédigo numerolégico.

C c Somar os digitos é somar a
vibracdo da tua experiéncia.
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O que pode influenciar a forma como essa vibragao se
manifestar
e O teu caminho de vida (missiao), o que vieste
aprender, realizar e desenvolver
e Os teus desafios e licoes de vida, os padroes que
estas a superar
« O momento atual (ano pessoal, ciclo de Vida), fase
que influencia o teu comportamento e energia
predominante
« Experiéncias de vida e maturidade emocional. Cada

pessoa expressa o seu nimero de forma tnica

Exemplo: uma personalidade 7 pode ser vista como
reservada e introspectiva mas se tiver um caminho de
vida 3, pode aprender a comunicar com leveza e
expressividade, suavizando a sua imagem. Ou uma
personalidade 8, que transmite autoridade, pode parecer
mais acessivel se estiver num momento 2 (Ano Pessoal

ou Ciclo) que pede mais empatia e escuta.

Por isso, a leitura é mais rica quando integrada com o

(o)

restante do teu mapa numerolégico.



Capitulo 4

Porque esta
primeira
Impressao

é tao importante
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A marca pessoal é, em grande parte, percepcao.
Podes ter muito conteudo interno, mas se a tua
imagem externa Nao comunica 1Sso, a tua mensagem

perde forca.

O teu namero de personalidade ajuda-te a:
 Alinhar a tua imagem com a tua esséncia
 Usar a tua presencga natural como vantagem

o Evitar conflitos entre quem €s € como te veem

C C Se a tua imagem ndo comunica a
fua esséncia, a tua mensagem
perde forca. A tua presenca é a
ponte entre quem és e como te
veem.
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Como usar a tua
personalidade
na marca pessoal
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Visual e estilo:

Adapta as cores, formas e estética da tua presenca
online a tua vibracio.

Ex: Personalidade 2 — tons suaves, design delicado.
Personalidade 8 — cores fortes, linhas sobrias,

elegancia.

Tom de voz e comunicacao:
Personalidade 3 — linguagem criativa, divertida,
fluida. Personalidade 4 — linguagem clara,

estruturada e direta.

C C Cada nimero comunica uma
presenca Unica, nas cores, Nnas
palavras. Alinhar o teu estilo & tua
vibracdo é dar voz & tua verdade
sem precisar forcar.
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S¢ a energia que ja és. A tua marca
pessoal comeca com como te veem,
mas cresce quando tu proprio
reconheces essa energia e¢ a usas
com intencao. Ser visto como ¢€s,
sem mascaras nem filtros, é a base

da coeréncia.

Que este guia te inspire a expressar

quem és com coragem e clareza.

C C A tua marca forna-se magnética
quando reconheces a energia que
ié emanas e escolhes uséla com
intencao.
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