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processos de transformação pessoal e organizacional.
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constelações sistémicas, astrologia, Reiki e xamanismo,

sempre guiado pelos valores de liberdade, igualdade e

fraternidade, e sustentado pelos pilares da sabedoria,

coragem, temperança e justiça.

A minha missão é facilitar

o alinhamento entre

propósito, consciência e

ação, contribuindo para

uma vida mais plena e

significativa.



Capítulo 1

O que é a
Numerologia
Sistémica ?



A Numerologia é uma linguagem ancestral que

interpreta os números como expressões arquetípicas

da consciência, ligando o ser humano à ordem

oculta do universo. Desde Pitágoras, que via os

números como os princípios organizadores da

criação, até à Cabala judaica, que os considerava

forças divinas, a numerologia sempre serviu como

ponte entre o visível e o invisível.

A Numerologia Sistémica nasce da fusão entre estas

tradições milenares e a visão contemporânea do ser

humano como parte de um campo relacional. Esta

abordagem não analisa apenas datas e nomes, mas

investiga a herança vibratória familiar e espiritual.

Cada número é visto como uma inteligência viva,

um portal de transformação e reconexão com a

alma.

Os números não são apenas
símbolos, são inteligências vivas que
transportam memórias, padrões e
potenciais de cura.

“



Capítulo 2

A tua marca
és tu ?



A tua marca pessoal não é apenas um logotipo, nem

um feed de Instagram bonito.

É a impressão que deixas no mundo, o reflexo da

tua essência em tudo o que fazes, não é apenas o que

mostras, é quem tu és, o que emanas, o que deixas

nos outros depois de partires.

Mas como descobrir com clareza o que vieste

entregar, como os outros te percebem e o que te

torna verdadeiramente único?

A Numerologia é uma chave poderosa. Ela revela o

teu código pessoal,  e neste eBook, vais descobrir o

teu caminho de vida (a tua missão) e o teu número

de personalidade (a forma como os outros te veem),

dois elementos-chave para compreender e construir

a tua marca pessoal de forma alinhada, autêntica e

magnética.

A tua marca pessoal é o que
emanas, não o que mostras.“



Marca pessoal é a impressão emocional que

deixas nos outros. É mais do que dizes ou fazes.

É o que os outros sentem quando entras num

espaço. Antes de falar, já estás a comunicar.

A marca pessoal é composta por:

a tua mensagem (o que comunicas)

a tua presença (como te expressas)

os teus valores e essência (quem és de verdade)

Chave do tesouro: Quando a tua marca está

alinhada com a tua essência, ela atrai naturalmente as

oportunidades certas.



Capítulo 3

Como 
calcular ?



Essa vibração silenciosa é o que a numerologia chama de

número de personalidade e é calculado a partir do dia do

teu nascimento.

 Este número mostra:

A imagem que projetas no mundo

A tua presença natural

A forma como és instintivamente percebido pelos

outros

É o teu cartão de visita energético, define se és visto

como reservado, expansivo, firme, cuidadoso, etc.

Antes de dizer uma palavra, já estás a
comunicar quem és. O teu dia de
nascimento revela a vibração que
deixas no ar. A tua marca começa no
teu silêncio.

“



O número de personalidade é determinado pelo dia do

teu nascimento (o número exato do dia em que

nasceste), reduzido a um único dígito, exceto em casos

especiais (números de vibração dupla 11 ou 22).

Passo a passo:

1.Vê o número do teu dia de nascimento (de 1 a 31).

2.Se for de 1 a 9, esse já é o teu número de

personalidade.

3.Se for de 10 a 31, soma os dígitos até obteres um

número entre 1 e 9.

4.Se o resultado der 11 ou 22, podes manter.

Exemplos práticos:

Dia 4 → 4 → Personalidade 4

Dia 12 → 1 + 2 = 3 → Personalidade 3

Dia 25 → 2 + 5 = 7 → Personalidade 7

Dia 29 → 2 + 9 = 11 → Personalidade 11

Dia 31 → 3 + 1 = 4 → Personalidade 4

Somar os dígitos é somar a
vibração da tua experiência.“



Personalidade 1 — o líder

És visto como confiante, independente e assertivo.

Tens presença e iniciativa. 

Personalidade 2 — o mediador

Transmites suavidade, empatia e acolhimento. 

Os outros sentem-te acessível e confiável.

Personalidade 3 — o comunicador

Emanas carisma, leveza e criatividade. As pessoas

sentem alegria na tua presença. 

Personalidade 4 — o estratega

És percebido como estável, fiável e organizado. Inspiras

confiança e estrutura. 

Personalidade 5 — o explorador

A tua presença transmite movimento, liberdade e

entusiasmo. As pessoas sentem-te versátil e magnético.

Somar os dígitos é somar a
vibração da tua experiência.“



Personalidade 6 — o cuidador

És visto como protetor, harmonioso e estético. 

Os outros confiam no teu sentido de responsabilidade.

Personalidade 7 — o sábio

Transmites profundidade, mistério e introspeção.

 Podes ser visto como reservado, mas muito inteligente.

Personalidade 8 — o executivo

Tens uma presença forte, firme e impactante. Os outros

reconhecem-te como alguém com autoridade.

Personalidade 9 — o inspirador

Emanas compaixão, visão e sensibilidade.

 És percebido como alguém com propósito e idealismo.

Somar os dígitos é somar a
vibração da tua experiência.“



Personalidade 11 — o inspirador intuitivo

Transmites uma presença sensível, carismática e

luminosa. Os outros sentem em ti uma energia

diferente, que inspira e toca a alma.

Personalidade 22 — o construtor visionário

Transmites uma força silenciosa, visão prática e

autoridade natural. És visto como alguém capaz de

concretizar grandes ideias com estrutura.

Nota importante: a personalidade é um retrato, não o

filme todo. No entanto, esta primeira impressão pode

ser amplificada, suavizada ou até distorcida dependendo

de vários outros fatores do teu código numerológico.

Somar os dígitos é somar a
vibração da tua experiência.“



O que pode influenciar a forma como essa vibração se

manifesta?

O teu caminho de vida (missão), o que vieste

aprender, realizar e desenvolver

Os teus desafios e lições de vida, os padrões que

estás a superar

O momento atual (ano pessoal, ciclo de Vida), fase

que influencia o teu comportamento e energia

predominante

Experiências de vida e maturidade emocional. Cada

pessoa expressa o seu número de forma única

Exemplo: uma personalidade 7 pode ser vista como

reservada e introspectiva mas se tiver um caminho de

vida 3, pode aprender a comunicar com leveza e

expressividade, suavizando a sua imagem. Ou uma

personalidade 8, que transmite autoridade, pode parecer

mais acessível se estiver num momento 2 (Ano Pessoal

ou Ciclo) que pede mais empatia e escuta.

Por isso, a leitura é mais rica quando integrada com o

restante do teu mapa numerológico.



Capítulo 4

Porque esta
primeira
impressão 
é tão importante?



A marca pessoal é, em grande parte, percepção.

Podes ter muito conteúdo interno, mas se a tua

imagem externa não comunica isso, a tua mensagem

perde força.

O teu número de personalidade ajuda-te a:

Alinhar a tua imagem com a tua essência

Usar a tua presença natural como vantagem

Evitar conflitos entre quem és e como te veem

Se a tua imagem não comunica a
tua essência, a tua mensagem
perde força. A tua presença é a
ponte entre quem és e como te
veem.

“



Capítulo 5

Como usar a tua
personalidade 
na marca pessoal?



Visual e estilo:

Adapta as cores, formas e estética da tua presença

online à tua vibração. 

Ex: Personalidade 2 → tons suaves, design delicado.

Personalidade 8 → cores fortes, linhas sóbrias,

elegância.

Tom de voz e comunicação:

Personalidade 3 → linguagem criativa, divertida,

fluída. Personalidade 4 → linguagem clara,

estruturada e direta. 

Cada número comunica uma
presença única, nas cores, nas
palavras. Alinhar o teu estilo à tua
vibração é dar voz à tua verdade
sem precisar forçar.

“



Sê a energia que já és. A tua marca

pessoal começa com como te veem,

mas cresce quando tu próprio

reconheces essa energia e a usas

com intenção. Ser visto como és,

sem máscaras nem filtros, é a base

da coerência.

Que este guia te inspire a expressar

quem és com coragem e clareza.

A tua marca torna-se magnética
quando reconheces a energia que
já emanas e escolhes usá-la com
intenção.

“
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