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dedicado a integrar ciência e espiritualidade no
desenvolvimento humano, tanto no contexto
corporativo como no trabalho com grupos e
particulares. Com mais de 20 anos de experiência no
meio empresarial, hoje alargo esse percurso ao
acompanhamento individual e coletivo, promovendo
processos de transformação pessoal e organizacional.
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sempre guiado pelos valores de liberdade, igualdade e
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A minha missão é facilitar
o alinhamento entre
propósito, consciência e
ação, contribuindo para
uma vida mais plena e
significativa.



Capítulo 1

O que é a
Numerologia
Sistémica ?



A Numerologia é uma linguagem ancestral que
interpreta os números como expressões arquetípicas da
consciência, ligando o ser humano à ordem oculta do
universo. Desde Pitágoras, que via os números como os
princípios organizadores da criação, até à Cabala
judaica, que os considerava forças divinas, a
numerologia sempre serviu como ponte entre o visível e
o invisível.

A Numerologia Sistémica nasce da fusão entre estas
tradições milenares e a visão contemporânea do ser
humano como parte de um campo relacional. Esta
abordagem não analisa apenas datas e nomes, mas
investiga a herança vibratória familiar e espiritual. Cada
número é visto como uma inteligência viva, um portal
de transformação e reconexão com a alma.

Os números não são apenas
símbolos, são inteligências vivas que
transportam memórias, padrões e
potenciais de cura.

“



Capítulo 2

A energia da
casa começa
no número da
porta ?



Desde os tempos antigos, as civilizações atribuíram um
carácter sagrado ao espaço onde se vive. No coração
dessa tradição está a consciência de que o lar é mais do
que um abrigo físico, é um organismo vibratório que
acolhe, transforma e reflete quem nele habita.

A numerologia da casa parte desse princípio: cada
número que identificamos na porta do nosso lar carrega
uma frequência energética específica, que interage com
os estados emocionais, os ciclos de vida e até com a
alma da família que ali reside.
Tal como o nome influencia a personalidade de uma
pessoa, o número da casa molda o tipo de energia que
circula nos ambientes, afectando:

A qualidade das relações dentro do lar
A facilidade (ou dificuldade) de descanso, foco ou
comunicação
O tipo de visitas e experiências que se repetem
nesse espaço
O tipo de proteção, harmonia ou desafio presente
no quotidiano

O número da tua casa é mais do
que uma identificação postal, é um
espelho da tua vida interior.“



Cada casa possui uma assinatura energética. Isso explica
por que, ao mudar de casa, a vida de uma pessoa pode
mudar completamente, não só pelo lugar, mas pela
vibração que se ativa.
É por isso que a numerologia da casa pode ser uma
ferramenta tão útil: ela permite compreender, ajustar e
equilibrar o tipo de energia presente no teu lar.
A casa não é apenas o lugar onde vives, é um campo
energético que vive contigo.

A Importância da Escolha Consciente
Ao escolheres ou analisares uma casa, considera:

O número reduzido e a sua vibração principal
O número composto (ex: 16, 23) que pode carregar
mensagens adicionais
A tua própria energia pessoal e o teu momento de
vida. Será que estão em sintonia?



Capítulo 3

Como 
calcular ?



Como calcular o número da casa
Soma todos os dígitos do número da porta 

    (ex: 34 → 3 + 4 = 7)
Reduz até obter um número entre 1 e 9

Se o número for composto (ex: 16, 22, 33), guarda essa
informação como influência secundária.

A casa não é apenas onde moras,
é o reflexo do que estás pronto a
viver, curar ou transformar.“



Significado de cada número de casa
Casa 1: Independência, iniciativa, individualismo.
Ideal para começos.
Casa 2: Harmonia, parcerias, emoções. Boa para
casais ou amigos.
Casa 3: Alegria, comunicação, criatividade. Inspira
encontros sociais.
Casa 4: Ordem, estabilidade, segurança. Foca no
trabalho e disciplina.
Casa 5: Mudança, movimento, liberdade. Muito
ativa e imprevisível.
Casa 6: Amor, família, cuidado. Espaço acolhedor e
emocional.
Casa 7: Introspecção, espiritualidade, estudo. Boa
para quem procura paz e equilíbrio.
Casa 8: Poder, sucesso, realização. Atrai desafios
ligados a dinheiro e ambição.
Casa 9: Amor universal, cura, altruísmo. Espaço de
conclusão e transição.

Somar os dígitos é somar a
vibração da tua experiência.“



Capítulo 4

Dicas para
equilibrar a
energia da
tua casa



Nem todos os números vibram em sintonia com as tuas
necessidades atuais. Aqui estão formas simples de
equilibrar a energia da casa:

Desejas mais tranquilidade numa casa 5? Usa tons
suaves, plantas e música relaxante.
Numa casa 4 muito rígida? Introduz arte, cor e
momentos lúdicos para soltar a energia.
Numa casa 7 muito isolada? Estimula o convívio
com convidados e iluminação quente.
Quer ativar a prosperidade numa casa 8? Coloca
cristais de citrino e frases de abundância.
Casa 9 com energia de fim? Renova com flores
frescas, fotografias alegres e cores vivas.

Adapta o ambiente às tuas intenções:
Mesmo que o número traga desafios, é possível
harmonizar a energia com consciência, cor, simbolismo
e intenção.

Cada número somado é uma pista
sobre o que estás a construir entre
paredes.“



Que este guia te ajude a
transformar o teu lar num espaço
de equilíbrio, propósito e alma.
A tua casa vibra contigo, faz dela
um reflexo da tua luz.

Cada número guarda um segredo,
cada casa uma missão.“
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